附件1：课程安排

一、心理学基础与心理咨询理论初阶（192学时）
1、人格心理学：课程旨在通过学习个体性格特征、心理特质以及它们如何影响人的行为和心理过程，理解个体性格差异和行为模式，为个人成长和咨询学习提供理论基础。共16学时，1学分。
2、社会心理学：课程主要介绍个体在社会环境中的行为、思想和情感，以及社会因素如何影响个体的心理和行为，旨在加深对人际互动和社会影响的认识，增强对群体行为和社会现象的洞察力。共16学时，1学分。
3、发展心理学：通过学习人类从出生到老年的心理发展过程，包括认知、情感和社会行为的演变，理解人在不同生命阶段的心理变化。共16学时，1学分。
4、心理病理学：该课程包含常见的心理障碍的基本性质及其产生原因、结构、变化机制，并掌握不同类心理障碍基本的识别能力。共32学时，2学分。
5、心理咨询理论与技术I：该课程旨在让学生对心理咨询有初步的了解，是临床心理咨询理论初阶课程，包含心理咨询理论概述，认知行为主义，人本主义，和心理动力学的理论、核心技术及实务应用。共64学时，4学分。
6、心理咨询伦理：伦理守则对于咨询师而言至关重要。本课程将配合实际的例子详细说明如何在复杂的问题中作出符合伦理的决策与行为，旨在使学生拥有伦理意识。共16学时，1学分。
7、心理测评：通过本课程的学习，使学生掌握心理测量学的基本理论及测验的编制与实施，了解常用的心理测验，并提升在实践中运用心理测验的能力。共32学时，2学分。

二、心理咨询理论与实务中阶(192学时)
1、心理咨询理论与技术II：该课程旨在进一步掌握丰富的心理咨询疗法。课程内容包含家庭治疗、正念相关疗法、短程焦点疗法、箱庭与艺术治疗的理论、核心技术及实务应用讲解。共80学时，5学分。
2、心理咨询过程与方法：该课程包含临床心理咨询干预过程中的基本技术和实践方法，旨在使学生认识具体的咨询过程。共32学时，2学分。
3、团体辅导与咨询：该课程培养咨询师的多元能力。课程包含团体咨询的理论与实践。学生将在这门课程中获得开展团体咨询的基本技术。共32学时，2学分。
4、心理咨询中的多元文化：多元文化意识对于咨询师至关重要，该课程旨在加深对不同社会领域和文化背景下不同来访者的理解。共16学时，1学分。
5、心理危机干预：危机评估与干预是咨询师的基本能力之一。该课程包括如何在心理咨询中进行危机（自杀、自伤等）的评估和干预，旨在保证咨询师的胜任力。共16学时，1学分
6、系列实习培训：该课程旨在帮助实习咨询师掌握贯穿实习过程所需的各项临床及实务工作。具体包含咨询记录撰写、初次咨询及评估、督导的使用、知情同意书的讨论、伦理意识提升、一次单元咨询培训等。共16学时，1学分。
三、心理咨询理论与实务高阶-能力提升专题学习(160学时)
1、心境障碍专题：心境障碍是常见的心理问题之一。本课程包含对抑郁、双相障碍、环形心境障碍、恶劣心境障碍及混合发作的临床评估和干预方法。干预方法包括认知疗法、接纳承诺疗法等。共16学时，1学分。
2、焦虑强迫专题：该课程包含对各类焦虑障碍和强迫及相关障碍的评估和干预。共16学时，1学分。
3、儿童青少年专题：该课程包含对儿童青少年常见心理问题（如ADHD，厌学，自闭等）的评估与干预。共16学时，1学分。
4、人际关系专题：该课程包含对常见人际压力，亲密关系议题的评估与干预。共16学时，1学分。
5、存在性议题专题：该课程包含对存在性议题（死亡、无意义、自由、责任、孤独等）的理论学习及临床干预。共16学时，1学分。
6、创伤专题：该课程包含对有创伤经历的个案、以及对创伤后应激障碍症状的评估及干预方法的学习。共16学时，1学分。
7、个案概念化：本课程包含使用合适的理论框架对个案进行概念化及干预计划。共32学时，2学分。
8、人格障碍专题：该课程包含对常见的人格障碍（边缘型、偏执型、精神分裂、反社会等等）的鉴别、评估及干预。共16学时，1学分。
9、咨询师自我与专业能力成长（二选一）：
a 咨询师的个人议题：旨在帮助实习咨询师识别个人议题并学习在工作中有治疗性地利用自己的个人议题，成为更好的助人者。共16学时，1学分。
b 基础咨询技术刻意练习：运用刻意练习来改善临床效能，促进实习咨询师提高专业技能、增强自我反思能力、提升咨询效果、逐步形成自己的咨询风格。共16学时，1学分。

四、临床与咨询实践≥300小时(400学时)
1、心理服务见习：在精神专科或心理咨询中心进行见习，结合心理病理学对心理健康服务服务过程进行实际观模和交流学习。≥100小时(133学时)，1学分。
2、临床与咨询专业实习I：心理健康服务中心内部实习，聚焦基础咨询实务技能的练习。≥30小时(40学时)，1学分。
3、临床与咨询专业实习II：在心理健康服务中心进阶实习的同时，学员视自身实习完成情况自行选择符合自身兴趣的外部实习基地进一步巩固深化实务技能。如高校，中小学，社会机构或医院，发展针对特定人群的实务专长。≥70小时(93学时)，1学分。
4、临床督导：含个体和团体督导。≥100小时(134学时)，1学分。

